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Kev Pab Rau Cov Neeg Ua Haujlwm 

Kev nrhiav ib txog haujlwm tshiab ua tau rau yus nyuaj siab thiab muaj ntau yam ua heev. Coob leej neeg uas tau 
poob haujlwm tiamsis tsis yog vim lawv tus kheej yuav xav tau kev pab kom rov tau mus ua haujlwm dua.  Xeev 
Minnesota Khoos Kas Pab Cov Neeg Ua Haujlwm Uas Raug Poob Haujlwm muaj cov kev pab pub dawb los txhawb 
cov neeg nrhiav kom tau haujlwm zoo ua  thiab kom tshem tau txoj kev nyuaj siab nrog kev cov nyom tawm mus. 
Cov kev pab no yog tsim raws yam uas kom pab tau tus tib neeg. Ntshe tej zaum koj yuav muaj feem cuam rau 
qhov khoos kas no thiab yog tias koj ho raug tawm haujlwm tiamsis tsis yog tim koj tus kheej, yog koj muaj feem 
cuam tau txais Nyiaj Poob Haujlwm, thiab yog koj yuav rov mus ua tsis tau hom haujlwm li koj ib txwm ua dhau los 
no lawm. 

Muaj dabtsi zoo rau koj? 
Qhov Khoos Kas Pab Cov Neeg Ua Haujlwm Uas Raug Poob Haujlwm npaj tau ntau hom kev pab los txhawb cov 
neeg kom nrhiav tau haujlwm ua.  Kev nrog ib tug kws khiav ntaub ntawv sib tham ib leeg – tauj – ib leeg, yuav 
txhawb tau kom txhia tus neeg tsim tau ib lub tswv yim rau kev ua haujlwm uas yuav muaj tej yam xws li no: 

Kev Tsim Tus Qauv Ua Haujlwm thiab Kev Txhawb Tswv Yim: 

§  Cov lus qhuab ntuas zoo thiab kev pab nrog xaiv haujlwm zoo ua, tsim cov hom phiaj rau kev ua haujlwm 
thiab pab tus kheej npaj nrhiav ib txog haujlwm zoo 

§  Cov ntaub ntawv xeem kom paub ntau ntxiv txog tus kheej txoj kev txawj, rab peev xwm ua taus thiab kev 
nyiam dabtsi kom tshawb pom lossis paub tau tias hom haujlwm yuav xav ua nyob rau nim no yog dabtsi 

Nrhiav Haujlwm thiab Kev Pab Tso Npe Ua Haujlwm: 
Muaj cov chav kawm uas qhia txog tswv yim nrhiav haujlwm, xws li: 

§  Kev npaj daim ntawv xam phaj haujlwm thiab npaj cov lus teb, kev paub xam phaj, thiab paub nrog lwm tus sib 
tiv tauj kom vam meej.



§  Kev paub txog cov haujlwm uas qhib thiab paub nrhiav cov haujlwm uas luag tsis qhauj ntawv tawm 
txog. 

§  Koom nrog cov pabpawg haujlwm/sib ntsib nrog cov rooj sib tham—mus sib ntsib kom tsis tu ncua 
rau cov rooj sib tham nrog lwm cov neeg uas nrhiav haujlwm kom kawm tau kev sib cev lus, mus mloog 
cov nai haujlwm hais lus thiab lwm yam, mus kom paub txog cov haujlwm uas qhib, thiab mus tham 
txog cov teebmeem uas muaj ntawm kev nrhiav haujlwm. 

Kev Kawm Uas Pom Zoo Los Ntawm Tus Khiav Ntaub Ntawv: 

§  Kev kawm ib nyuag ntus kom txhawb tau rab peev xwm ntawm hom haujlwm qub lossis kawm ntev 
mus kom muaj rab peev xwm ua haujlwm rau ib hom haujlwm tshiab. 

§  Kev kawm kom vam meej rau tom chaw haujlwm lossis kawm kom tiav daim ntawv pov thawj GED. 

Cov Kev Pab Txhawb: 
§  Muaj me me nyiaj txuas coj los them rau tej yam xws li saib xyuas tsev neeg thiab thauj mus los, yog 

tias tus neeg uas mus kawm haujlwm ntawd yuav tsum tau cov kev pab no. 

Kuv Yuav Ua Li Cas Tauj Ntxiv? 
Koj muaj feem mus cuv npe rau qhov Khoos Kas Pab Cov Neeg Ua Haujlwm Uas Raug Poob Haujlwm tom 
qab kiag lub sijhawm uas koj tau txais daim ntawv tias koj raug rho tawm haujlwm mus li lawm. Qhov khoos 
kas no muaj los ntawm Xeev Minnesota Chaw Pab Txog Haujlwm thiab muaj kev txhawb los ntawm ib co kws 
khiav ntaub ntawv nyob thoob lub xeev uas yuav saib koj cov ntaub ntawv seb koj puas yuav muaj feem tau 
txais kev pab. Koj yuav tiv tauj tau ib co kws khiav ntaub ntawv nyob rau ntawm: 
www.positivelyminnesota.com/dw 

Txhua tus neeg mus cuv npe tau rau kev tshawb nrhiav haujlwm thiab lwm yam kev pab uas nyob rau lub Chaw 
Pab Txog Haujlwm hauv zos. Cov chaw nyob thiab sijhawm qhib muaj qhia nyob rau ntawm: www.mnwfc.org/ 

Kev Tiv Tauj 
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Tshooj Xov: www.positivelyminnesota.com/dw 

…txhawb nqa kev koom tes ntawm tej chaw haujlwm, cov neeg haujlwm thiab kev kawm 

Cov ntaub ntawv no muaj ua lwm hom ntaub ntawv rau cov neeg uas xav tau. Hmong

http://www.positivelyminnesota.com/dw

